Pravidla hry Ringo

Uvod

Ringo je hra, ktera rozviji snad vSechny vlastnosti potfebné ¢lovéku v
dnesnim Zivoté — postieh, rychlost reakce, prostorovou orientaci,
obratnost, fyzickou kondici, vlli. Hraje se gumovym krouzkem uvnit¥
dutym na hristi stejnych rozméra jako je hfiste pro odbijenou.
Ucelem hry je umistit krouzek do hfiste soupefe. Technika hry je malo

naro¢nd. Chytat a odhazovat krouzek se kazdy rychle nauci, takze je schopen témer kazdy ihned hrat, soutézit. Pro vSechny je

ringo prostfedkem pro zvySeni vseobecné télesné prapravy, fyzické kondice a postifehu.

Pravidla hry

1. Ringo se hraje gumovym krouzkem uvnitf dutym o vnéj$im pramefu 17 cm. Uéelem hry je umistit krouzek do hFisté
soupere.

2. Ringo hraji druZstva o ¢tyrech hrécich, spolu kluci i holky.

3. Hraje se na hfisti volejbalovych rozméru.

4. Ctverice hraji dvéma krouzky, body se poéitaji za kazdy krouzek, tzn., ze jedno druzstvo mlze ziskat najednou dva body
nebo kazdé z druzstev muize ziskat 1 bod.

5. Hra zadina podanim jednoho z hracd. Podavat lze z libovolného mista za zadni ¢arou vlastni poloviny htisté. V dobé hodu
alespon jedna noha musi byt na zemi, tzn. neni dovoleno hazet z vyskoku (toto se tyka nejenom podani, ale vsech hoda
z kteréhokoliv mista hristé). Kazdé druzstvo podava 1 krouzek. Podani se musi uskutecnit najednou na znameni
rozhodciho.

6. KaZdy hrac podava 3x za sebou, tj. podani se vetsinou muni, kdyzZ soucet bod( je délitelny Sesti.

7. Krouzek, ktery u podani zasahl sit a dopadl do hfisté soupefe (tzv. prase), se nepocita a podani se opakuje. Dopadne-li
krouzZek, ktery zasahl sit, mimo hfisté soupere, podavajici ztraci bod.

8. Zapasy ringo se hraji do 15 bodU s tim, Ze k vitézstvi je potfeba rozdilu dvou bodd.

9. Postaveni hracu je libovolné. Chytat a odhazovat krouzek se miiZze také mimo hfisté s tim, Ze krouzek musi letét nad siti
a ne mimo ni.

10. Kazdy z hrdét musi odehrat uchopeny krouzek pres sit sdm, bez prihravek spoluhraci. Je dovoleno souc¢asné uchopeni
krouzku dvéma hradi, ale odehrat jej mize jenom jeden.

11. Krouzek Ize chytat libovolnou rukou, odhodit se vSak musi stejnou rukou, do které byl uchopen. Prelozeni krouzku z
jedné ruky do druhé znamena ztratu bodu.

12. Vypadne-li hradi krouzek z dlané, mize jej chytat stejnou rukou jeste jednou. Dotyk krouzku druhou dlani znamena
ztratu bodu. Vypadne-li krouzek z dlané jednomu hraci, mlze jej chytat jeste jednou spoluhrac libovolnou rukou. Vice
nez 2 dotyky krouzku jednim druzstvem znamenaji ztratu bodu.

13. Cas drzeni krouzku neni omezen, dokud rozhod¢i nezaéne odeditat 3 sekundy, v jejichz priibéhu musi hraé krouzek
odhodit. Hrac, ktery tak neucini, ztraci bod. Rozhodci zacne odecitat ¢as v okamziku, kdy jsou oba krouzky v klidu (bud’
na jedné, nebo na obou stranach).

14. Neni dovoleno dotykat se jakoukoliv Casti svého tela spoluhrace, hristé nebo sité, ani krouzkem drzenym v dlani.

15. Let krouzku musi napodobovat let disku, tzn. nesmi byt hozen svisle smérem letu a nesmi se otacet kolem vodorovné
osy (délat , kotouly”).

16. Hrag, ktery krouzek hodil do autu nebo do sité, ztraci bod.

17. Pohyb ruky drzici krouzek musi byt plynuly, neni povolen pohyb ruky v opacném sméru, nez ve kterém byl zapocat.
Klamani télem nebo volnou rukou je dovoleno.

18. V zapase neni dovoleno hracdim presdhnout jakoukoliv ¢asti téla pulici ¢aru hfisté nebo ji presahnout rukou nad siti.

19. Body se ziskavaji nebo ztraceji za kazdou chybu, bez ohledu na to, kdo podaval (neexistuji ztraty).

20. Rozhod¢i mize pri dlouhych vysokych vyménach s jednim krouzkem (pasivni hra) vyménu ukoncit bez priznani bodu.

Hra pokracuje podanim se dvéma krouzky.
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